
 
 
 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
NIT: 800.113.672-7 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE 
DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” 

NIT: 809.005.065-6 
www.indeportestolima.gov.co 

 

 

"EL TOLIMA NOS UNE" 
Calle 18 No. 7 – 30 B/Interlaken –TEL: 2794850 - 2794851 

Ibagué Tolima – indeportestolima@gmail.com 

 

INFORME TÉCNICO PROGRAMA (DEPORTES +, DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO)  
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

YEIMY JOHANNA ROMERO REYES 

EMAIL Yeimyjr1@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  Del 01 de noviembre al 30 de noviembre del 2020 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 

Municipio: Alvarado 
Vereda o Comuna: palmita y barrio centro 
Lugar: (parque infantil  Douglas de la vela, vereda la palmita en la casa de un 

participante) 
N. º Asistentes: 30 participantes 
Programa: Deportes social comunitario 
 
Con este grupo se realizan dos prácticas deportivas durante la semana cada práctica 
deportiva se realiza con 15 participantes esto con el fin de que no haya aglomeración 
de personas, y en la casa de un participante de la palmita se realiza 2 prácticas 
deportivas con 15 personas también, de esta manera se da cumplimiento a las 
actividades a realizar durante el mes.  
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: los Guayabos, Totarito, Veracruz, Barrio centro, Barrio Héctor 
Prada, vrda caldas viejo. 
Lugar: hogares de los participantes 
N.º Asistentes: 90 participantes 
Prácticas deportivas 
 

Se realizan 8 prácticas deportivas con 3 grupos cada uno con 30 participantes, estas 
las realizan desde cada uno de los hogares de las familias, esto debido a la emergencia 
presentada por el COVID 19. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: regional Veracruz 
Lugar: establecimiento deportivo 
N.º Asistentes: 34 participantes 
Capacitación Equidad de Genero 
 
 
 
Se realizo una segunda capacitación virtual dirigida a los docentes, padres de familia y 
estudiantes de la institución educativa Luis Carlos Galan Sarmiento esta capacitación fue 
dictada por el señor Ricardo Adolfo Garzón Cruz estudiante   de SOCIOLOGIA de la universidad 
del Tolima. 
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 ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: regional Veracruz 
Lugar: actividad virtual 
N.º Asistentes: 34  participantes 
Capacitación preservación y cuidado del medio ambiente 

 
 
se realizo esta capacitación con la comunidad educativa de la  institución educativa luis Carlos 
galán sarmiento, en la cual participaran docentes, padres de familia y estudiantes de la 
institucion, esta capacitación se apoyó con la doctora Ana María Gallego licenciada en 
educación ambiental y miembro del comité ambiental en defensa  de la vida de ibague y santa 
Isabel Tolima. 
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EVENTOS  REALIZADOS 
 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: regional Veracruz 
Lugar: VIRTUAL 
N.º Asistentes: 28 participantes 
Mujeres + 
 
 
Se realizo un evento virtual de equidad de género “ MUJERES +” contando con la participación 
de algunas mujeres rurales las  cuales no contaban con vestimenta típica de ninguna región y 
decidieron realizar carteleras alusivas a la equidad e igualdad de género, quedo pendiente 
realizar un segundo evento donde participaran más mujeres y lograr que lo hagan usando trajes 
típicos y asi cumplir a cabalidad con la actividad. 
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EVENTOS  REALIZADOS 
 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: regional Veracruz 
Lugar: VIRTUAL 
N.º Asistentes: 34 participantes 
Reciclaton 
 
 
Se realizo el evento virtual de “ RECICLATON” contando con la participación de muchas familias 
de la zona rural del municipio. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS  
 
 

Municipio: ALVARADO 
Lugar:  
N.º Asistentes: 10 
VISITA A HOGARES PROMOTORES 
 
Se realizaron las visitas a los hogares promotores de inclusión, haciéndolos participes 
de las prácticas deportivas. 
 

  
 
Total, Población Impactada Grupos Regulares: 30  

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 90 

Total, Población Impactada hogares promotores: 10 

 
 
TOTAL, GENERAL: 130 personas impactadas 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA DEPORTES MAS  
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

ANDREA CAROLINA MORALES 

EMAIL andreamoralesws@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  NOVIEMBRE 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
Municipio: Líbano  
Vereda o Comuna: Convenio y vereda la esperanza 
Lugar: Institución Educativa Inmaculada Concepción  
N.º Asistentes: 30 participantes 
Programa: Deporte social comunitario 
 

Con este grupo se realizaron 2 prácticas deportivas durante la semana cada práctica 
deportiva se realiza con grupos de 15 personas esto con el fin de que no hayan 
aglomeraciones  o algunas trabajan en casa desde la virtualidad por el tema de la 
pandemia cada cada con 2, 3, 4 integrantes así dando cumplimiento a las actividades 
a realizar semanalmente, durante el mes se realizaron 8 practicas deportivas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:indeportestolima@gmail.com


 
 
 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
NIT: 800.113.672-7 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE 
DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” 

NIT: 809.005.065-6 
www.indeportestolima.gov.co 

 

 

"EL TOLIMA NOS UNE" 
Calle 18 No. 7 – 30 B/Interlaken –TEL: 2794850 - 2794851 

Ibagué Tolima – indeportestolima@gmail.com 

 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

 
Municipio: Líbano 
Vereda o Comuna: centro, protecho 
Lugar: hogares de los participantes  
N.º Asistentes: 90 participantes 
Prácticas deportivas 
 

 

Se realizaron 2 prácticas deportivas con tres  grupos cada uno con 30 personas estas 
las realizaron desde sus hogares, algunos en parques todo debido a la emergencia 
sanitaria COVID 19   
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EVENTOS REALIZADOS  

 
Municipio: Líbano 
Vereda o Comuna: Convenio- Líbano 
Lugar: Colegio Inmaculada Concepción  
N.º Asistentes: 30 participantes 
Evento reciclaron  
 

Se realiza el primer evento de reciclaron donde se tuvo una participación de 30 
personas la cuales participaron activamente del evento donde cada grupo realizó una 
exposición alusiva al medio ambiente y trabajaron en la elaboración de figuras 
animales, en material reciclable, se dio inicio con una pequeña rumba y luego se 
realizaron las exposiciones y se finalizó con un compartir.  Al igual se realiza el evento 
de deportes sin barreras con una participación de 36 asistentes en la casa de la cultura 
del municipio del Líbano donde se les realizaron dinámicas juegos tradicionales y se 
finalizó con una buena rumba se evidencio la alegría y la buena disposición por parte 
de los participantes. 
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EVENTOS REALIZADOS  

 
 
 

Municipio: Líbano 
Vereda o Comuna: Líbano 
Lugar: virtualidad 
N.º Asistentes: 40 participantes 
Capacitación de medio ambiente 
 
Se realizó la capacitación de preservación y cuidado del medio ambiente por 
plataforma Zoom donde se pudo evidenciar la buena participación y la excelente 
exposición que nos brindó la licenciada en  biología y química y especialista en 
medio ambiente gloria Leguizamón, tuvimos una participación de 40 personas 
quienes desde sus hogares y junto a sus familias conocieron, aprendieron y 
participaron activamente de este buen espacio. 
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EVENTOS REALIZADOS  

 
 
 
 

Municipio: Líbano 
Vereda o Comuna: centro 
Lugar: Hogares 
N.º Asistentes: 10 participantes 
VISITA A HOGARES PROMOTORES 
 
Se realizó la caracterización  y visitas a 5 hogares promotores de inclusión a 
quienes se les hace conocimiento del programa y se les invitan hacer parte de 
los grupos de prácticas deportivas. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Total, Población Impactada Grupos Regulares: 30 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 90 

Total, Población Impactada hogares promotores: 10 

 
 
TOTAL, GENERAL: 130 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA  DEPORTES*DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

MADELEINE ARIAS CHAGUALA  

EMAIL Madearias4@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  Mes de NOVIEMBRE 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Municipio: Rioblanco-Tolima  
Vereda o Comuna: los mandarinos v.san Jorge 
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                 ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 
 

Municipio: RIOBLANCO 
Vereda o Comuna: B. los ángeles B: las brisas V.san Jorge V. los mandarinos 
Lugar: hogares de los participantes 
N.º Asistentes:120 participantes 
Practicas: deportivas 

se realiza cuatro practicas deportivas con los cuatro grupos cada uno con treinta 

participantes estas practicas son realizadas dentro de sus hogares de las familias  esto 

devido a la emergencia presentada por el COVID 19 
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EVENTOS REALIZADOS 
 

Municipio: rio blanco 
Vereda o Comuna: V. los mandarinos V.san Jorge B. los ángeles B.las brisas 
Lugar: 
N. º Asistentes: 46 participantes 
RECICLATON 
Se realizó el evento donde expusieron sus mascotas echas con material 
reciclable 
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EVENTOS REALIZADOS 

 
MUNICIPIO: Rioblanco 
LUGAR: 
DEPORTES SIN BARRERA 25 personas 
 MUJERES+  24 personas 
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MUNICIPIO : RIOBLANCO 
 

VISITA A HOGARES PROMOTORES 
 

 
 
 
                         
     
  
                                        
  
  
 
 
TOTAL GENERAL: 120 PERSONAS 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA DEPORTES +, DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

Joyner Stiven Sandoval duarte 

EMAIL Etibensandobal1991@gmil.com 

PERIODO DEL INFORME  noviembre 

 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Municipio: Icononzo 
Vereda  la fila 
Lugar: ETCR 
N asistentes 27 participantes 
 
Con este grupo se trabajó Rugby 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 
 

Municipio: Icononzo 
Vereda la fila: 
Lugar: ETCR 
N.º Asistentes: 24participantes 
Dsc 
 
 
Se trabajo voleibol con el personal aprendiendo a sacar y recesión 
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EVENTOS REALIZADOS  
 

Municipio: Icononzo 
Vereda la fila 
Lugar: campó deportivo de vóleibol y micro futbol 
N.º Asistentes:24 participantes 
Deporte social comunitario 
 
Campeonato de vóleibol mixto con integrantes del etcr y comunidad donde y 
campeonato de micro en los eventos mujeres más y reciclaron 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares:24 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares:29 

Total, Población Impactada Eventos:25 participantes 

24 
 
TOTAL, GENERAL:78 participantes 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA (DEPORTES +, DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO)  

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

ALVARO JAVIER MARTINEZ MENDIETA 

EMAIL alvarojmartinezm@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  Del 01 de Noviembre al 30 de octubre del 2020 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 

Municipio: Ibagué 
Vereda o Comuna: Barrio Las Américas 
Lugar: Virtual 
N. º Asistentes: 35 participantes 
Programa: Deportes social comunitario 
 
Con este grupo se realizan dos prácticas deportivas durante la semana, cada práctica 
deportiva se realiza con los participantes, esto con el fin de que no haya aglomeración 
de personas, realizando dichas actividades desde los hogares, 8 prácticas deportivas 
al mes. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS  
 
 

Municipio: IBAGUÉ 
Lugar:  
N.º Asistentes: 9 
VISITA A HOGARES PROMOTORES 
 
Se realizó la caracterización y visitas a 3 hogares promotores de inclusión, a los 
cuales se les socializa el programa y se invitan hacer parte de los grupos de prácticas 
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deportivas.
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EVENTOS REALIZADOS 

 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: Toche 
N.º Asistentes: 30 participantes 
Reciclatón 
 
 
Se realizo el evento “ RECICLATON” contando con la participación de familias de la zona rural 
de la Vereda Toche 
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EVENTOS REALIZADOS 
 
 
Municipio: Alvarado  
Vereda o Comuna: Toche 
N.º Asistentes: 30 participantes 
MUJERES + 
 
Se realizo el evento “MUJERES +” contando con la participación de familias de la zona rural de 
la Vereda Toche 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 49 

Total, Población Impactada Grupos Regulares: 18 

Total, Población Impactada hogares promotores: 9 

Total, Población Impactada eventos: 60 
 
TOTAL, GENERAL: 136 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA DEPORTES + 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

John Jairo Bermúdez opina  

EMAIL Jhoncaro_29@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  Noviembre 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
Municipio:. Espinal Tolima  
Vereda o Comuna: patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán  
Lugar: cesión virtual  
N.º Asistentes:30 
 
 

Envío vídeo a los grupos de trabajo vía wasaps  del banco de videos con el que 
contamos los monitores como apoyo para las actividades a realizar, y espero que me 
regresen el registro fotográfico de la actividad realizada, como prácticas deportivas  
como vóleibol  y balonmano  
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

 
Municipio: espinal Tolima  
Vereda o Comuna: patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán  
Lugar: cesión virtual  
 
N.º Asistentes: 30 

Envío vídeo a los grupos de trabajo vía wasaps  del banco de videos con el que 
contamos los monitores como apoyo para las actividades a realizar y espero que me 
regresen el registro fotográfico de la actividad realizada, como prácticas deportivas   
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Municipio: Espinal  
Vereda o Comuna: patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán  
Lugar: sección virtual  
N.º Asistentes: 30 
 
Envío vídeo a los grupos de trabajo vía wasaps  del banco de videos con el que 
contamos los monitores como apoyo para las actividades a realizar y espero que me 
regresen el registro fotográfico de la actividad realizada, como prácticas deportivas   
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Municipio: Espinal  
Vereda o Comuna: patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán  
Lugar: sección virtual  
N.º Asistentes: 30 
 
Envío vídeo a los grupos de trabajo vía wasaps  del banco de videos con el que 
contamos los monitores como apoyo para las actividades a realizar y espero que me 
regresen el registro fotográfico de la actividad realizada, como prácticas deportivas   
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Hogares promotores  
 
 
Municipio: Espinal  
Vereda o Comuna: patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán  
Lugar: visita hogares promotores 
N.º Asistentes: 7 
 

 
 
Eventos  
 
Reciclaton  dónde se recolectaron botellas y todo tipo de elementos reutilizables  
 
Deportes sin barrera con la población con dispacidad  
 
Participaron los barrios  
patio bonito , caimanera , Juan Pablo 2  , Guayacán 
 
 
 
 

mailto:indeportestolima@gmail.com


 
 
 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
NIT: 800.113.672-7 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE 
DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” 

NIT: 809.005.065-6 
www.indeportestolima.gov.co 

 

 

"EL TOLIMA NOS UNE" 
Calle 18 No. 7 – 30 B/Interlaken –TEL: 2794850 - 2794851 

Ibagué Tolima – indeportestolima@gmail.com 

 

Total, Población Impactada Grupos Regulares: 60 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares:63 

 
TOTAL, GENERAL: 123 
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